
Knete herstellen 

 

Zutaten für den Grundteig: 
1 kg Mehl 
400g Salz 
15 Esslöffel Öl 
750-1000 ml heißes Wasser 
5 EL Zitronensäure (erhältlich in der Apotheke) 
Lebensmittelfarbe aus der Tube  
 
 
So wird`s gemacht: 
Mehl, Salz und Zitronensäure vermischen. Wasser und Öl hinzugeben und 
vermengen (dafür eignet sich am besten der Mixer mit Knethaken). 
Wenn die Masse zu klebrig ist, etwas Mehl, wenn sie zu trocken ist, etwas 

Wasser und Öl hinzugeben. 

 

Im Anschluss sind Kinderhände gefragt: 

Je nach Bedarf Lebensmittelfarbe in den Teig tropfen und mit den Händen 
durchkneten lassen. 

 

Fertig ist die selbstgemachte Knete   

 

Ein kleiner Hinweis: Selbstgemachte Knete ist nicht lange haltbar, prüfen 
Sie die Konsistenz und den Geruch.  

 

Allerdings wird es in den nächsten Tagen eine kleine Challenge mit der Knete 
geben, diese werden wir Ihnen per Email zukommen lassen. – Lassen Sie sich 

überraschen   

 

Mit freundlichen Grüßen 

A.Crotti 

 


